
RECETA

ÑAM  ÑAM

PESCADO SOBRE 
LECHUGAS 
HIDROPÓNICAS

INGREDIENTES 

PREPARACIÓN 

1 kilo de pescado 
Aceite de oliva
Sal
Acompañamiento:
Lechugas hidropónicas
Pimienta
2 2 Yogurt Natural (ojala griego)
1 taza Crutones 
1 taza Frutos secos: Maní / Almendras 
1 pqte ciboulette
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